
-

NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: ____HOGAR NAZARETH CHINAUTA______________________________________________________________________________________

OPERADOR: __FUNDACIÓN INSTITUTO TECNOLOGICO DEL SUR__________________________________________

Nº NOMBRES APELLIDOS
DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD
SEXO

FECHA DE 

NACIMIENTO                                                                                              
EDAD EN AÑOS DIAGNÓSTICOS MÉDICOS

ANTECEDENTES 

ALIMENTARIOS

FECHA 

(dd/mm/aaaa)

TALLA

(m)

PESO

(KG)

IMC

(Kg/m2)

CLASIFICACIÓN 

NUTRICIONAL 

POR IMC

PLAN DE ATENCIÓN 

POR NUTRICIÓN

¿REQUIERE 

COMPLEMENTO 

NUTRICIONAL ?

¿SE CANALIZÓ 

AL SERVICIO DE 

SALUD- EAPB?

FECHA 

(dd/mm/aaaa)

PESO 

 (KG)

IMC                                    

(Kg/m2)

CLASIFICACIÓN 

NUTRICIONAL  

POR IMC

PORCENTAJE 

DE CAMBIO DE 

PESO 

INTERPRETACIÓN 

CAMBIO DE PESO

NOVEDAD 

EN 

SALUD/ATEN

¿SE REALIZÓ 

INTERVENCION 

POR LA EAPB?

FECHA 

ATENCIÓN POR 

LA EAPB Y 

ANÁLISIS DE CASO (DESCRIBA LOS 

ASPECTOS MÁS RELEVANTES)

¿FUE 

CANALIZADO AL 

SERVICIO DE  

1 MARIA TERESA JIMENEZ MORENO 1069717937 FEMENINO 1/1/1952 73

Hipertensión arterial  gastritits, 

Diabetes mellitus, ceguera 

bilateral. 

edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,47 63,9 29,6 SOBREPESO

blanda hipocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

hiposodica, fraccionada en 

6 tiempos de comida

NO NO 10/03/2025 61,1 28,3 SOBREPESO -2,8 DISMINUIDO NO NO NA 

Persona mayor quien se adhiere a la 

dieta, sin embargo, no se vincula a 

actividades de actividad fisica. 

NO

2 ANGELICA HERNANDEZ   53905294 FEMENINO 1/2/1946 79
  Gastritis, sindrome 

postenceflico

Edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

23/4/2024 1,5 53,6 23,8 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos, 

no acidos

NO NO 10/03/2025 55,1 24,5 NORMALIDAD 1,5 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

3 MARIA HERMINDA FIGUEROA HERRERA 65783107 FEMENINO 28/10/1940 84

Hipertensión arterial 

       Demencia en la 

enfermedad de parkinson     

NINGUNO 20/11/2024 1,44 56,2 27,1 SOBREPESO

blanda hipocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida

NO NO 10/03/2025 68,8 33,2 OBESIDAD I 12,6 SEVERA NO NO NA 

Se evidencia que es una persona mayor 

sedentaria, con una baja participación en 

actividades que generen gasto 

energetico, ademas de consumir sus 

alimentos y la de sus pares, por lo cual se 

NO

4 EDGAR CASTRO  RAMIREZ 6753795 MASCULINO 10/1/1950 75

        TRASTORNO DEL INICO  

Y DEL MANTENIMIENTO DEL 

SUEÑO

Edentulo total sin 

uso de protesis 

dental 

29/4/2024 1,59 51,8 20,5
PESO 

INSUFICIENTE

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 6 tiempos

NO NO 10/03/2025 53,1 21,0
PESO 

INSUFICIENTE
1,3 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

5 CARMEN ROSA RUIZ   51586616 FEMENINO 4/3/1946 79

Hipertensión arterial EPOC, 

ICC, retraso mental moderado y 

epilepsia

NINGUNO 18/12/2024 1,44 53,6 25,8 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/03/2025 55,1 26,6 NORMALIDAD 1,5 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

6 JUVENAL NOREÑA MONTOYA 19137450 MASCULINO 5/6/1951 73

Hipertensión 

arterialEPOC   Diabetes 

mellitus   Insuficiencia Renal     

NINGUNO 11/4/2024 1,58 56,5 22,6 NORMALIDAD

blanda hipocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida,  

Renal fraccionada en 6 

NO NO 10/03/2025 53,8 21,6
PESO 

INSUFICIENTE
-2,7 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

7 FABIO OSORIO   19177734 MASCULINO 7/9/1952 72

Hipertensión arterial, artrosis, y 

demencia no 

especificada          

NINGUNO 18/12/2024 1,56 70,2 28,8 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, hiposodica,  

fraccionada en 5 tiempos 

NO NO 10/03/2025 68,8 28,3 SOBREPESO -1,4 DISMINUIDO NO NO NA 

Adherente a la dieta, se evidencia que es 

una persona mayor sedentaria, con una 

baja participación en actividades que 

generen gasto energetico

NO

8 HORACIO AMAYA   427742 MASCULINO 9/4/1940 84

Hipertensión arterial 

,Esquizofrenia,hiperplasia 

prostatica, artrosis             

ESTREÑIMIENTO, 

Edentulo parcial 

con uso de 

protesis dental

18/12/2024 1,55 51,5 21,4
PESO 

INSUFICIENTE

blanda, hipercalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/03/2025 53,1 22,1 NORMALIDAD 1,6 LEVE NO NO NA 

Adherente a la dieta,se inicia suplemento 

nutricional  Ensoy Recover 1 toma en las 

nueves por parte del hogar.

NO

9 JOSE IGNACIO FLOREZ   1032393297 MASCULINO 1/12/1955 69
Hipertensión arterial  Gastritis, 

Diabetes mellitus, Dislipidemias 

ESTREÑIMIENTO, 

edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,53 51 21,8
PESO 

INSUFICIENTE

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 6 tiempos

NO NO 10/03/2025 53,3 22,8 NORMALIDAD 2,3 LEVE NO NO NA 

Adherente a la dieta, se inicia suplemento 

nutricional  Ensoy Diabeticos 1 toma en 

las nueves por parte del hogar.

NO

10 ASPACIO BRAVO   16242051 MASCULINO 18/7/1948 76

Hipertensión arterial 

     hipertrofia prostatica 

benigna       

NINGUNO 18/12/2024 1,53 53,2 22,7 NORMALIDAD

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 6 tiempos 

con adicion de 

complemento nutricional 

SI SI 10/03/2025 53,8 23,0 NORMALIDAD 0,6 LEVE NO SI
17/05/2024

Medicina general 

Valorado el 17/05/2024 por Medico Nelly 

Alba del programa latir, no envia control 

por Nutrición. Cuenta con complemento 

nutricional nepro bp 1 toma al día en 

refrigerio nocturno.

SI

11 ALFONSO MARIA CHAVES MARTINEZ 13040013 MASCULINO 2/2/1948 77

EPOC, hipotiroidismo, y retraso 

mental grave: deterioro del 

comportamiento nulo o minimo

edentulo parcial 

con uso de 

protesis dental

18/12/2024 1,53 60,2 26,5 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/03/2025 61,8 26,4 NORMALIDAD 1,6 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

12 JAIME RUBIO  ABELLO 132542 MASCULINO 7/8/1934 90
Diabes Mellitus, Hipertensión 

arterial, ERC, 

edentulo total con 

uso de protesis 

dental superior e 

inferio

18/12/2024 1,55 58,1 24,2 NORMALIDAD

Normal, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipglucida, 

fraccionada en 6 tiempos

NO NO 10/03/2025 56,1 23,4 NORMALIDAD -2,0 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

13 LUIS JOSE DIAZ   9523644 MASCULINO 23/3/1956 69

Hipertensión arterial 

EPOC Artritis Diabetes mellitus, 

Colon irritable, insuficiencia 

renal.

NINGUNO 19/12/2024 1,61 64,5 24,9 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

hiposodica, fraccionada en 

NO NO 10/03/2025 64,2 24,8 NORMALIDAD -0,3 LEVE NO NO NA 
Acepta y tolera la dieta, consume los 

alimentos con normalidad. 
NO

14 JAIME BERNAL  LATORRE 2.887.858 MASCULINO 7/2/1938 87

     Diabetes mellitus, 

Hiperplasia de la prostata 

Enfermedad renal 

crónica ,demencia  no 

especificada, gastritis, EPOC, 

    

Edentulo total con 

uso de protesis 

dental superior e 

inferior

18/12/2024 1,63 77,7 29,2 SOBREPESO

blanda hipocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

nefroprotectora 

fraccionada en 6 tiempos 

de comida

NO NO 10/03/2025 74,5 28,0 SOBREPESO -3,2 DISMINUIDO NO NO NA 

Adherente a la dieta sin embargo se 

evidencia que es una persona mayor 

sedentaria, con una baja participación en 

actividades que generen gasto 

energetico.

NO

15 LUIS ALFONSO CALLEJA   151347 MASCULINO 13/4/1934 90

Hipertensión arterial 

 Gastritis    Insuficiencia renal 

crónica     iam

ESTREÑIMIENTO 18/12/2024 1,61 56,8 21,9 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

renal (no carnes rojas,no 

SI NO 10/03/2025 56,6 21,8
PESO 

INSUFICIENTE
-0,2 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

16 BELSY JIMENEZ SALCEDO 41454666 FEMENINO 8/6/1948 76

     HTA, Hipotiroidimo, Vitiligo , 

trastorno afectivo bipolar no 

especificado

edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,57 58,4 23,7 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/03/2025 57,8 23,4 NORMALIDAD -0,6 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

17 ALVARO OJEDA   1032383349 MASCULINO 1/10/1944 80

     HTA, Hipotiroidismo, no 

especificado  Esquizofrenia 

residual, hipoacusia, catarata 

senil.      

NINGUNO 18/12/2024 1,63 72,6 27,3 SOBREPESO

blanda hipocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, 

normoglucida,fraccionada 

NO NO 10/03/2025 73,3 27,6 SOBREPESO 0,7 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

18 CARLOS EDUARDO SUAREZ RAMIREZ 17019945 MASCULINO 23/11/1940 84

Hipertensión arterial 

 enfermedad acido 

peptica,diabetes mellitus   

          Cataratas

ESTREÑIMIENTO 23/4/2024 1,53 57,5 24,6 NORMALIDAD

blanda normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos 

NO NO 10/03/2025 56,4 24,1 NORMALIDAD -1,1 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

19 MARIA TERESA PUENTES  GOMEZ 51640819 FEMENINO 20/1/1956 69         Demencia     

Edentulo total con 

uso de protesis 

dental superior

18/12/2024 1,42 64,8 32,1 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 10/03/2025 63,3 31,4 OBESIDAD I -1,5 DISMINUIDO NO NO NA 

Persona mayor que presenta adherencia a 

la dieta, sin embargo, tiene hábitos 

sedentarios, no se vincula a actividades 

de actividad fisica. 

NO

20 MANUEL VICENTE MALDONADO  GUTIERREZ 17046091 MASCULINO 13/5/1941 83
hipotiroidismo, HTA, y catarata 

senil
NINGUNO 13/12/2024 1,58 63 25,2 NORMALIDAD

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 10/03/2025 61 24,4 NORMALIDAD -2,0 DISMINUIDO NO NO NA 

Persona mayor quien presenta adecuada 

adherencia a la dieta, se evidencia 

pérdida de peso.  

NO

21 GONZALO JIMENEZ   6555927 MASCULINO 4/10/1944 80

Hipertensión arterial 

            Sindrome convulsivo 

inespecifico, demencia 

ESTREÑIMIENTO,  

edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,55 55 22,9 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/03/2025 54,8 22,8 NORMALIDAD -0,2 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO
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22 LUIS HERNANDO JIMENEZ JIMENEZ 4279226 MASCULINO 5/9/1940 84
Hipertensión arterial 

            gastritis

edentulo parcial sin 

uso de protesis 

dental

23/4/2024 1,66 71 25,8 NORMALIDAD

blanda, hipocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 9/1/2025 77,2 28,0 SOBREPESO 6,2 MODERADA NO NO NA 

Se evidencia que es una persona mayor 

sedentaria, con una baja participación en 

actividades que generen gasto 

energetico, ademas de consumir otros 

productos fuera del comedor 

NO

23 HUMBERTO CORREDOR   17139281 MASCULINO 15/1/1946 79
Demencia,hipertensión arterial 

e hiperplasia prostatica.

Edentulo Parcial sin 

protesis dental
25/12/2024 1,67 75,6 27,1 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 10/03/2025 76,4 27,4 SOBREPESO 0,8 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

24 LIGIA ARENAS   24929390 FEMENINO 4/1/1944 81
   Artritis reumatoide, No 

especificada prediabetes.          

edentulo parcial sin 

uso de protesis 

dental

11/4/2024 1,5 59,3 26,4 NORMALIDAD

blanda normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos 

NO NO 8/1/2025 58,4 26,0 NORMALIDAD -0,9 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

25 PABLO ENRIQUE CADENA  MORENO 19146054 MASCULINO 16/4/1949 75

Hipertensión arterial 

       Esquizofrenia 

paranoide    Insuficiencia aortica 

severa

NINGUNO 18/12/2024 1,66 85,9 31,2 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, hiposodica, 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida. Fruta en el 

almuerzo.

NO NO 0,0
DESNUTRICION 

SEVERA
-85,9 DISMINUIDO NO SI

2/02/2024

Nutrición 

Ultima valoración por Nutrición el 

02/02/2024 donde recomiendan aumenta 

la actividad fisica y continuar manejo por 

nutrición del hogar, adherente a la dieta. 

SI

26 RAMON  ELIAS GIRALDO CASTRILLON 4389883 MASCULINO 24/5/1943 81  EPOC            Hipertensión ESTREÑIMIENTO 18/12/2024 1,52 62,5 27,1 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 13/03/2025 63,5 27,5 SOBREPESO 1,0 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

27 GLADYS PRIETO RUBIANO 52777553 FEMENINO 13/8/1950 74         epilepsia     

EDENTULO 

TOTAL CON USO 

DE PROTESIS

19/12/2024 1,49 68,6 30,9 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 10/03/2025 66 29,7 SOBREPESO -2,6 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

28 HEYDER ARREDONDO   6476883 MASCULINO 12/6/1942 82 Hipertensión arterial              

Edentulo total con 

uso de protesis 

dental adaptada

18/12/2024 1,57 52,8 21,4
PESO 

INSUFICIENTE

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/03/2025 51,3 20,8
PESO 

INSUFICIENTE
-1,5 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

29 PABLO FIDEL PERILLA   223758 MASCULINO 23/4/1942 82

Hipertension arterial, 

insuficiencia venosa, 

marcapaso, hipotiroidismo 

diabetes mellitus        

NINGUNO 18/12/2024 1,57 71,3 28,9 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

6 tiempos de comida 

NO NO 10/03/2025 69,5 28,2 SOBREPESO -1,8 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

30 CARLOS MANUEL CALDERON ABONDANO 19140841 MASCULINO 5/7/1951 73 Hipertensión arterial              
edentulo total sin 

uso de protesis
18/12/2024 1,76 76,5 24,7 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, 

normoglucida,hiposodica 

NO NO 10/03/2025 75 24,2 NORMALIDAD -1,5 DISMINUIDO NO NO NA 

Adherente a la dieta, sin embargo, durante 

el trimestre presentó periodos de 

inapetencia debido a malestar estomacal. 

NO

31 GUSTAVO ENRRIQUE ROJAS ROJAS 17145145 MASCULINO 1/5/1946 78

 ulcera 

peptica artrosis         Dislipidemi

a

NINGUNO 23/4/2024 1,64 60 22,3 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 6 tiempos

NO NO 10/03/2025 74,3 27,6 SOBREPESO 14,3 SEVERA NO NO NA 
Se realiza canalización el dia 31/07/2024, 

pendiente por valoración
SI

32 VISITACION CALDERON    51666155 FEMENINO 2/7/1950 74

Hipertensión arterial   Artrosis, 

Bursitis de hombro, sindorme 

de manguito rotador 

 Hipotiroidismo,Prediabetes, 

insuficiencia Renal        

Dislipidemia

ESTREÑIMIENTO 25/12/2025 1,47 72,6 33,6 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida,  hiposodica, 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida

NO NO 10/03/2025 74,3 34,4 OBESIDAD I 1,7 LEVE NO SI
14/03/2024

Nutrición 

Ultima valoración por Nutrición el 

14/03/2024 donde recomiendan aumenta 

la actividad fisica y continuar manejo por 

nutrición del hogar, adherente a la dieta. 

SI

33 INES TORRES   1031121422 FEMENINO 4/12/1948 76
Hipertensión arterial 

            HIPOACUSIA
NINGUNO 20/3/2024 1,49 68 30,6 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, hiposodica,  

fraccionada en 5 tiempos 

NO NO 10/03/2025 68,3 30,8 OBESIDAD I 0,3 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

34 BERTA LILIA OJEDA CHACON 41312524 FEMENINO 28/2/1943 82

Hipertensión arterial    Diabetes 

Mellitus Insuficiencia renal 

crónicaEsquizofrenia    colon 

irritable

Edentulo parcial, 

con uso de 

protesis dental 

superior

23/4/2024 1,51 53 23,2 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipooglucida, 

renal fraccionada en 5 

NO NO 10/03/2025 59,8 26,2 NORMALIDAD 6,8 MODERADA NO NO NA 

Demante en los tiempos de comida, 

presenta hiperfagia, donde solicita más 

alimentos o consume sus alimentos y la 

de sus pares. Regala el refrigerio 

NO

S 35 AURA GONZALEZ BRAVO 41514607 FEMENINO 26/10/1945 79
Hipertensión arterial 

       Trastorno de ansiedad      

Edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

15/4/2024 1,52 49 21,2
PESO 

INSUFICIENTE

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

normoglucida, 

normograsa,normoglucida 

hiposodica, fraccionada en 

6 tiempos de comida, con 

SI NO 10/03/2025 62,8 27,2 SOBREPESO 13,8 SEVERA NO NO NA 

Fecha de canalización: 17/05/2024, 

pendiente por valoracion. Recibe por 

parte del hogar Prowhey Net una toma 

diaria en las onces

SI

36 LEONEL KRISTEN VELEZ 70039667 MASCULINO 28/1/1952 73

Hipertensión arterial 

EPOC, Transtorno del 

comportamiento, sindrome de 

dependencia, antecedente de 

consumo de spa-alcohol     

NINGUNO 20/11/2024 1,57 51,8 21,0
PESO 

INSUFICIENTE

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

normoglucida fraccionada 

en 6 tiempos de comida 

con adicion de 

complemento ensoy 

recover

SI NO 10/03/2025 50,2 20,4
PESO 

INSUFICIENTE
-1,6 DISMINUIDO NO NO NA 

Recibe dieta fraccionada en 6 tiempos de 

comida debido a antecedente de peso 

insuficiente y tendencia a perder peso 

rapidamente, por lo cual se le ofrece 

complemento nutricional con formula 

Ensoy Recover una toma en el dia en las 

nueves.

SI

37 JOSE  SANTIESTEBAN SANDOVAL 19062279 MASCULINO 5/1/1949 76
 EPOC Artrosis 

degenerativa          
NINGUNO 11/4/2024 1,47 41,4 19,2

PESO 

INSUFICIENTE

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

normoglucida, fraccionada 

en 6 tiempos de comida,  

con adicion de 

complemento ensoy 

recover

SI NO 8/1/2025 42,5 19,7
PESO 

INSUFICIENTE
1,1 LEVE NO SI 22/2/2024

Cumple cita con nutrición el dia 

22/02/2025 con orden de suplemento 

nutricional Pulmocare lata dos tomas 

diarias por 3 meses, envian orden de 

control por 3 meses

SI

38 LUIS VICENTE MORENO REYES 6754501 MASCULINO 8/9/1952 72             Hipoacusia, 

edentulo total con 

uso de protesis 

dental superior

23/4/2024 1,56 55 22,6 NORMALIDAD

blanda, hipercalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos, 

NO NO 17/1/2025 55,8 22,9 NORMALIDAD 0,8 LEVE NO NO 18/11/2024
Demante en los tiempos de comida, con 

tolerancia y aceptación por la dieta.
SI

39 GUSTAVO PEREZ ESCOBAR 79374067 MASCULINO 17/2/1957 68

Hipertension arterial, 

insuficiencia venosa, 

marcapaso, Ostoartritis  IAM, 

cardiopatia, hiperplasia 

edentulo parcial sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,6 62,3 24,3 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/03/2025 63,8 24,9 NORMALIDAD 1,5 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

40 OCTAVIO ORTIZ   19164007 MASCULINO 7/12/1950 74

Gonartrosis primaria, 

Hipertension arterial y trastorno 

de la personalidad no 

especificado

NINGUNO 18/12/2024 1,62 69,6 26,5 NORMALIDAD

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 10/03/2025 68,3 26,0 NORMALIDAD -1,3 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

# 41 JOSE MIGUEL PINEDA   17411704 MASCULINO 19/3/1948 77

     Diabetes mellitus,hiperplasia 

de la prostata  Insuficiencia 

Renal     

Edentulo total con 

uso de protesis 

superior e inferior 

desadaptada

15/4/2024 1,51 63 27,6 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

6 tiempos de comida

NO NO 9/1/2025 60,3 26,4 NORMALIDAD -2,7 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

42 JAIRO ALFONSO DURAN   19371527 MASCULINO 4/9/1956 68

Hipertensión arterial 

EPOC    hiperplasia prostática 

       

edentulo parcial 

con uso de 

protesis dental

18/12/2024 1,52 62,6 27,1 SOBREPESO

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/03/2025 59,8 25,9 NORMALIDAD -2,8 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

43 OSCAR RIVERA JIMENEZ 19387144 MASCULINO 25/5/1959 65         ezquizofrenia      NINGUNO 9/11/2024 1,59 72,1 28,5 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 12/2/2025 70,4 27,8 SOBREPESO -1,7 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

44 JORGE ELIECER TINJACA   17129544 MASCULINO 4/5/1941 83

HTA, enfermedad renal cronica 

estadio 4, y trastorno depresivo 

recurrente

NINGUNO 18/12/2024 1,69 70 24,5 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

hipoproteica, normograsa, 

normoglucida, fraccionada 

en 6 tiempos, con 

restriccion de carnes rojas

NO NO 10/03/2025 62,8 22,0 NORMALIDAD -7,2 DISMINUIDO NO NO NA 
Persona mayor quien presenta adherencia 

a la dieta. 
NO

45 LUZ AURA SOLARTE  ALVARADO 31207483 FEMENINO 1/10/1948 76
Hipotiroidismo, trastorno 

depresivo recurrente

edentulo parcial 

con uso de 

protesis dental 

superior

18/12/2024 1,5 50,6 22,5 NORMALIDAD

blanda normocalorica, 

normoproteica, 

normoglucida no acepta 

complemento, refiere 

sentirse "gorda" se remite 

a psicologia"

NO NO 10/03/2025 50,2 22,3 NORMALIDAD -0,4 LEVE NO NO NA 

Persona mayor con periodos de 

inapetencia, tiene adherencia parcial a la 

dieta suministrada 

NO



46 ALVARO CALLEJAS   7330598 MASCULINO 22/6/1955 69
Hipertensión arterial, sindrome 

de colon irritable       
ESTREÑIMIENTO 9/11/2024 1,56 56,5 23,2 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

alta en fibra fraccionada en 

5 tiempos

NO NO 12/2/2025 57,5 23,6 NORMALIDAD 1,0 LEVE NO NO 04/10/2024

Actualmente presenta buen apetito, sin 

embargo, durante el trimestre cursó por 

constantes rechazos a la alimentacion 

refiriendo que "la comida solida se le 

atrancaba en el abdomen", por lo cual se 

realiza intervencion por parte del area, 

ademas de psicologia y enfermeria, 

donde finalmente poco a poco fue 

aceptando nuevamente la dieta. 

Demandante en los tiempos de comida, 

rechaza por sus propios gustos el 

pescado, la pasta y el chocolate. Mantiene 

ademas una dieta de no carnes rojas, no 

acidos y no lacteos. Continua con 

supervisión constante por perdida de 

peso reciente. EL 04/10/24 asiste a 

SI

47 SENEN GALINDO GARZON 17155443 MASCULINO 30/6/1945 79

Hipertensión arterial EPOC, y 

demencia en al enfermedad de 

alzheimer  RENAL

ESTREÑIMIENTO, 

Edentulo total con 

uso de protesis 

dental superior e 

inferior 

desadaptada

30/11/2024 1,65 56,4 20,7
PESO 

INSUFICIENTE

liquida completa, 

hipercalorica, 

normoproteica, 

normoglucida,  Renal, 

fraccionada en 6 tiempos 

de comida con adicion de 

SI NO 12/2/2024 56,7 20,8
PESO 

INSUFICIENTE
0,3 LEVE NO NO NA 

Se programa seguimiento nutricional para 

el mes de marzo debido a Hospitalización 

de la persona mayor. Fecha de 

canalizaciòn: 24/07/2024, pendiente de 

entrega de suplemento nutricional 

Prowhey Neumo por parte de la EPS. 

SI

48 HILDA INFANTE  RODRIGUEZ 41713440 FEMENINO 2/2/1952 73

Hipertensión arterial, 

dislipidemia y retraso mental 

moderado

NINGUNO 18/12/2024 1,41 60,8 30,6 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, hiposodica, 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida

NO NO 10/03/2025 61,9 31,1 OBESIDAD I 1,1 LEVE NO NO NA 

Adherente a la dieta, sin embargo se 

evidencia que es una persona mayor 

sedentaria, con una baja participación en 

actividades que generen gasto energetico

NO

49 DORA ESTHER CORDOBA   41473377 FEMENINO 26/7/1942 82
Hipertensión arterial     Diabetes 

mellitus  Trastorno depresivo     

edentulo parcial 

con uso de 

protesis dental 

superior

11/4/2024 1,51 66 28,9 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, hiposodica, 

fraccionada en 6 tiempos 

NO NO 10/03/2025 61,8 27,1 SOBREPESO -4,2 DISMINUIDO NO NO NA 

Adherente a la dieta, sin embargo se 

evidencia que es una persona mayor 

sedentaria, con una baja participación en 

actividades que generen gasto energetico

NO

50 MARIA DEL TRANSITO BARRETO   26635750 FEMENINO 15/8/1939 85
Hipertensión arterial  Gastritis 

cronica           
NINGUNO 18/12/2024 1,48 66,2 30,2 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, hiposodica, 

fraccionada en 5 tiempos 

NO NO 10/03/2025 64,3 29,4 SOBREPESO -1,9 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

51 MONICA DE LAS MERCEDES MANCERA CONTRERAS 41534002 FEMENINO 1/9/1950 74

Hipertensión arterial 

    Hipotiroidismo, demencia en 

al enfermedad de alzheimer

NINGUNO 18/12/2024 1,43 35,3 17,3
DESNUTRICION 

LEVE

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

normoglucida, normograsa, 

fraccionada en 6 tiempos 

NO NO 10/03/2025 35,7 17,5
DESNUTRICION 

LEVE
0,4 LEVE NO SI

9/07/2024

Nutrición 

Persona mayor quien rechaza en dos 

ocasiones el complemento nutricional 

ordenado por la Nutricionista de la EPS, 

ultimo control el 09/07/2024 ordena 

SI

52 JAIRO CARRILLO   19430959 MASCULINO 1/1/1959 66

     Diabetes mellitus, 

hiperplasia prostatica, y 

trastorno depresivo no 

espeficiado        

NINGUNO 18/12/2024 1,62 54,6 20,8
PESO 

INSUFICIENTE

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

hipoglucida, normograsa, 

normosodica, fraccionada 

SI NO 10/03/2025 51,5 19,6
PESO 

INSUFICIENTE
-3,1 DISMINUIDO NO NO NA 

Fecha de canalización: 17/05/2024, 

pendiente orden de valoracion nutricional
SI

53 BERNARDO LUNA   6381236 MASCULINO 23/6/1943 81

Hipertensión arterial 

EPOC     insuficiencia renal 

cronica PREDIABETES     

Edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

20/3/2024 1,69 60,7 21,3
PESO 

INSUFICIENTE

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

renal,fraccionada en 5 

NO NO 10/03/2025 60,7 21,3
PESO 

INSUFICIENTE
0,0 SIN CAMBIO NO SI 5/7/2024

Fecha ultima valoración: 05/07/2024 

donde refieren aumento de pso corporal 

clasificando en la normalidad, no envian 

más controles nutricionales, sin embargo 

SI

54 CLARA INES ANTONIO   41705759 FEMENINO 17/12/1955 69      Hipotiroidismo, TAB      NINGUNO 18/12/2024 1,48 70,9 32,4 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 10/03/2025 71,8 32,8 OBESIDAD I 0,9 LEVE NO SI
26/12/2023

Nutrición 

Ultima valoración por Nutrición el 

26/12/2023 donde el nutricionista refiere 

que se encuentra en obesidad grado I, y 

no da continuidad por control. 

SI

55 JULIO CESAR GALLEGO ESCOBAR 14435128 MASCULINO 3/9/1942 82
EPOC, e hiperplasia prostatica, 

insuficiencia Renal
NINGUNO 20/11/2024 1,64 58,8 21,9

PESO 

INSUFICIENTE

blanda normocalorica, 

hipoproteica, 

normoglucida, normograsa, 

renal, fraccionada en 6 

tiempos de comida, con 

SI NO 10/03/2025 60,2 22,4 NORMALIDAD 1,4 LEVE NO NO NA 

Recibe una alimentacion fraccionada en 6 

tiempos de comida, debido a una anterior 

clasificacion de peso insuficiente y que 

tiende a bajar peso rapidamente. Recibe 

complemento nutricional con formula 

NO

56 MAURO PATIÑO   81715960 MASCULINO 3/10/1945 79

Hipertensión 

arterial, hipoglicemias, retraso 

mental moderado    

edentulo parcial sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,58 63,3 25,4 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/03/2025 68,6 27,5 SOBREPESO 5,3 MODERADA NO NO NA 
Persona mayor quien presenta adecuada 

adherencia a la dieta. 
NO

57 OSCAR DE JESUS ALZATE   81715996 MASCULINO 22/6/1947 77
  Gastritis     Demencia no 

especificada     
NINGUNO 18/12/2024 1,66 68,5 24,9 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/03/2025 0,0
DESNUTRICION 

SEVERA
-68,5 DISMINUIDO NO NO No

Consume lo suministrado por el servicio 

de alimentos con hiperfagia, consumiendo 

sus alimentos y en ocasiones la de sus 

pares, por lo cual requiere de supervisión 

continua en tiempos de alimentación.

SI

58 CARLOS ADOLFO GARCIA FERNANDEZ 19365525 MASCULINO 15/11/1947 77

  Gastritis, retraso mental 

moderado   Sordomudez, 

hiperlipidemia

NINGUNO 15/4/2024 1,68 83 29,4 SOBREPESO

blanda, hipocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos 

NO NO 15/1/2025 80,2 28,4 SOBREPESO -2,8 DISMINUIDO NO NO NA 

Adherente a la dieta, sin embargo se 

evidencia que es una persona mayor 

sedentaria, con una baja participación en 

actividades que generen gasto energetico

NO

59 JORGE ELIECER MOJICA PEÑA 79183919 MASCULINO 18/11/1960 64

insuficiencia 

cardiaca       epilepsiaretraso 

mental grave   dislipidemia

NINGUNO 18/12/2024 1,52 65 28,1 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 10/03/2025 65,5 28,4 SOBREPESO 0,5 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

60 ANTONIO JOSE QUINTERO OSPINA 4485393 MASCULINO 22/5/1949 75
         retraso mental 

moderado    

Edentulo parcial sin 

uso de protesis 

dental

9/11/2024 1,5 55 24,4 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 12/2/2025 56,4 25,1 NORMALIDAD 1,4 LEVE NO NO NA 

Consume la alimentación suministrada por 

el área de servicio de alimentos con 

hiperfagia, consumiendo sus alimentos y 

en ocasiones los de sus pares, durante un 

lapso de tiempo prsentó inapetencia por 

lo cual diminuyó el consumo de alimentos, 

NO

61 PARMENIO MURCIA FLORIAN 79183932 MASCULINO 3/6/1960 64
        HTA, retraso mental 

moderado, epilepsia 
NINGUNO 18/12/2024 1,55 53 22,1 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/3/2024 53,3 22,2 NORMALIDAD 0,3 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

62 DANIEL ROA GIL 1714193 MASCULINO 27/5/1945 79

Hipertensión arterial 

EPOC   Hipotiroidismohiperplas

ia de la prostata   cancer 

colorrectal   

ESTREÑIMIENTO, 

Edentulo total con 

protesis 

desaptadas

20/12/2024 1,6 58,5 22,9 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos, 

NO NO 13/3/2025 62,5 24,4 NORMALIDAD 4,0 LEVE NO NO 07/10/2024

Persona mayor quien presenta adecuada 

adherencia a la dieta. El 07/10/2024 

asiste a consulta  por nutrición  indicanso 

consumo de complemento nutricional 

SI

63 TERESITA  DE JESUS GUERRA MARIN 24709209 FEMENINO 11/1/1957 68
        demecia no 

especificada     

Edentula total con 

uso de protesis 

dental superor

18/4/2024 1,48 85,5 39,0 OBESIDAD II

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 8/1/2025 84,7 38,7 OBESIDAD II -0,8 LEVE NO SI 18/7/2024

Fecha ultima valoración: 18/07/2024  

valorado por la nutricionista Lina 

Velasquez quien refiere que ha 

disminuido peso corporal, sugiere 

SI

64 ALBERIO GIL MONTOYA 19410608 MASCULINO 8/7/1959 65 ICCEPOC            

Edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

11/4/2024 1,65 69,5 25,5 NORMALIDAD

blanda normocalorica, 

normoproteica, 

normoglucida, normograsa, 

fraccionada en 6 tiempos 

NO NO 9/1/2025 74,7 27,4 SOBREPESO 5,2 MODERADA NO NO NA 

Se le realiza correciòn de peso corporal 

por amputaciòn de miembro inferior 

dando como resultado un peso de 65 kg 

aprox, clasificando en Normopeso. 

NO

65 VICTOR EDEL GARZON 2860907 MASCULINO 22/2/1942 83

Hipertensión arterial 

     hiperplasia de la prostata, 

Insuficiencia renal crónica      

NINGUNO 14/11/2024 1,6 50,4 19,7
PESO 

INSUFICIENTE

blanda hipercalorica, 

hipoproteica, hipoglucida, 

normograsa, hiposodica, 

nefroprotectora, 

fraccionada en 6 tiempos 

de comida y adicion de 

complemento nutricional 

Prowhey Renal 

NO NO 12/2/2025 51,5 20,1
PESO 

INSUFICIENTE
1,1 LEVE NO SI 18/12/2024

Continua control por Nutrición con ultima 

valoración por la EPS el 08/08/2024 

donde ordenan cambio de suplemento 

nutricional Prowhey Renal Cronico a 

Nepro BP dos tomas diaria durante 1 

mes, envian orden de control en 1 meses. 

Nuevo control por nutricion  realizado el 

18/12/2024. Recibe suplemento solo de 

la mañana, el de la noche no.

SI

66 JOSE RAFAEL FLOREZ RAMIREZ 18914946 MASCULINO 8/9/1957 67

Diabetes Mellitus, Hipertensión 

arterial, Gastritis, estreñimiento 

cronico          Est

ESTREÑIMIENTO 18/12/2024 1,65 72,1 26,5 NORMALIDAD

Blanda, hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, hiposodica, 

fraccionada en 5 tiempos, 

NO NO 13/3/2025 70,8 26,0 NORMALIDAD -1,3 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO



67 FRANCISCO ANTONIO ANGARITA GOMEZ 81715804 MASCULINO 23/1/1957 68

Hiperplasia prostatica 

benigna, hipoacusia cognitiva 

moderada

EDENTULO 

PARCIAL SIN 

USO DE 

PROTESIS

18/12/2024 1,56 60,5 24,9 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 13/3/2025 53,3 21,9 NORMALIDAD -7,2 DISMINUIDO NO NO NA 

Consume lo suministrado por el servicio 

de alimentos con hiperfagia ingiriendo su 

alimentación y en algunas ocasiones la de 

sus pares, motivo por el cual requiere 

supervisión continua en tiempos de 

NO

68 ULPIANO CHACON DIAZ 5814565 MASCULINO 15/5/1940 84
 EPOC, hiperplasia 

prostatica       

edentulo parcial 

con uso de 

protesis dental 

superior completo 

18/12/2024 1,7 73,6 25,5 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/3/2024 73,8 25,5 NORMALIDAD 0,2 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

69 ISABEL GASPAR 53906133 FEMENINO 4/7/1957 67

  Gastritis 

     esquizofreniaretraso mental 

no especificado   dislipidemias, 

invidente

Edentula parcial 

con uso de 

protesis superior

9/11/2024 1,42 66,9 33,2 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 12/2/2025 66,2 32,8 OBESIDAD I -0,7 LEVE NO SI 25/7/2024

Asiste a control de nutrición el 25/01/2025 

en donde la clasifican nutricionalmente 

con obesidad grado 2, dan 

recomendaciones educación nutricional y 

se recomienda seguir la indicaciones 

control en tres meses dieta balanceada .

SI

70 JULIA ISABEL GOMEZ ULLOA 41670603 FEMENINO 13/7/1957 67
         discapacidad cognitiva 

moderada   hipoacusia

 edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,51 51,7 22,7 NORMALIDAD

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

normoglucida con adicion 

de complemento ensoy 

NO NO 10/3/2024 52,6 23,1 NORMALIDAD 0,9 LEVE NO NO NA 
Persona mayor adherente a la dieta 

establecida. 
NO

71 ANA DELINA GONZALEZ RUIZ 20789847 FEMENINO 7/9/1941 83
     Diabetes mellitus  demecia 

no especificada     
NINGUNO 9/11/2024 1,4 41,6 21,2

PESO 

INSUFICIENTE

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

hipoglucida, normograsa, 

normosodica, fraccionada 

en 6 tiempos de comida  

NO NO 12/2/2025 40 20,4
PESO 

INSUFICIENTE
-1,6 DISMINUIDO NO SI 12/6/2024

Fecha de canalización: 17/05/2024, se 

hace efectiva valoracion por la EPS el dia 

12/06/2024 ordenan glucerna liquido dos 

tomas diarias por 3 meses 

SI

72 ALBERTO MARROQUIN 17053830 MASCULINO 26/7/1941 83
Hipertensión arterial 

EPOC            

edentulo parcial 

con uso de 

protesis dental 

superior

18/12/2024 1,62 56 21,3
PESO 

INSUFICIENTE

blanda, hipercalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/3/2024 56,2 21,4
PESO 

INSUFICIENTE
0,2 LEVE NO NO NA 

Persona mayor quien no presenta 

adherencia a la dieta, ha disminuido su 

consumo de alimentos puesto que no 

encuentra de su agrado el pollo, la carne, 

NO

73 HUMBERTO MAYORGA BUENDIA 19380467 MASCULINO 16/3/1956 69

       HTA, esquizofrenia, 

hipotiroidismo, y discapacidad 

cognitiva moderada    

NINGUNO 18/12/2024 1,68 85 30,1 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 10/3/2024 83,3 29,5 SOBREPESO -1,7 DISMINUIDO NO NO NA 

Se evidencia que es una persona mayor 

sedentaria, con una baja participación en 

actividades que impliquen actividad fisica. 

NO

74 MARIA ORTIZ 53906353 FEMENINO 1/1/1955 70
  estreñimiento     Esquizofreniar

etraso mental moderado    

EdentuloTotal, sin 

uso de ptrotesis 

dentales

25/12/2024 1,4 63 32,1 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 10/3/2024 59,2 30,2 OBESIDAD I -3,8 DISMINUIDO
Cirugia de 

histerectomia 
NO NA 

Persona mayor adherente a la dieta, 

sedentaria, se le realizó cirugia de 

histerectomia. 

NO

75 MARGARITA PLAZAS PLAZAS 20226027 FEMENINO 31/12/1931 93
 EPOC           

Dislipidemia

EDENTULO 

PARCIAL SIN 

USO DE 

PROTESIS

18/12/2024 1,4 47,9 24,4 NORMALIDAD

Blanda normoocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida

NO NO 13/3/2025 49,3 25,2 NORMALIDAD 1,4 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

76 LEONOR SAAVEDRA 41663587 FEMENINO 19/9/1956 68

Hipertensión arterial 

       ezquizofrenia, 

epilepsia    Dislipidemia

NINGUNO 14/11/2024 1,45 65,3 31,1 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, hiposodica, 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida

NO NO 12/2/2025 67,9 32,3 OBESIDAD I 2,6 LEVE NO NO NA 

Consume productos fuera del comedor 

como gasosas y empaquetados, ademas 

se evidencia que es una persona mayor 

sedentaria, con una baja participación en 

actividades que generen gasto 

energetico.

NO

77 HERNANDO SANCHEZ MARIN 70721037 MASCULINO 18/4/1959 65                NINGUNO 14/11/2024 1,57 67,2 27,3 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 12/2/2025 66,2 26,9 NORMALIDAD -1,0 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

78 LUIS CARLOS MARTINEZ ARIAS 3617417 MASCULINO 12/11/1956 68

 EPOC, gastritis, Trastorno 

mental y del comportamiento 

debido al consumo de spa     

edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,65 70,4 25,9 NORMALIDAD

blanda hipocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos 

NO NO 13/3/2025 69,2 25,4 NORMALIDAD -1,2 DISMINUIDO NO NO NA 
Persona mayor quien se adhiere a la 

dieta. 
NO

79 VICTOR JULIO CAMPOS 1070965226 MASCULINO 1/7/1954 70

EPOC,hiperplasia 

prostatica,Insuficiencia renal 

crónica,hipercolesterolemia

Edentulo parcial sin 

uso de protesis 

dentales

9/11/2024 1,51 49 21,5
PESO 

INSUFICIENTE

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

normoglucida, hipograsa, 

fraccionada en 6 tiempos 

de comida, recibe Prowhey 

Neumo una toma diaria

NO NO 12/2/2025 50,8 22,3 NORMALIDAD 1,8 LEVE NO SI 7/10/2024

Continua seguimiento por Nutrición con 

ultima valoración por la EPS el 

07/10/2024 donde ordenan suplemento 

nutricional NUTREN PULMONARY dos 

tomas diarias durante 3 meses, envian 

orden de control en 3 meses. El 8 de 

diciembre hacen entrega en la eps de 

nutren pulmonary 

SI

80 FANNY ESTHER SANDOVAL DE SANTAMARIA 22683607 FEMENINO 3/4/1940 84
Hipertensión arterial EPOC, 

CATARATAS

Edentulo total con 

protesis dental
24/12/2024 1,49 43 19,4

PESO 

INSUFICIENTE

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

normoglucida, fracciondad 

en 6 tiempos de comida,  

no acepta complemento, 

refiere sentirse "gorda" se 

remite a psicologia"

NO NO 10/3/2024 42,6 19,2
PESO 

INSUFICIENTE
-0,4 LEVE NO NO NA 

Fecha de canalización: 17/05/2024, 

pendiente por valoración nutricional. 

Recibe por parte del hogar complemento 

nutricional Ensoy Recover una toma diaria 

en las nueves.

SI

81 AMANDA TIRADO  28475369 FEMENINO 8/12/1941 83

EPOC, HTA, gastritis, glaucoma 

no especificado, trastorno de 

ansiedad y trastorno de disco 

cervical

ESTREÑIMIENTO, 

Edentulo total con 

protesis

18/12/2024 1,45 40 19,0
PESO 

INSUFICIENTE

blanda, hipercalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

normoglucida, fraccionada 

en 6 tiempos, no carnes 

rojas, no lacteos, no 

granos, no irritantes 

gastricos, dieta alta en fibra

SI NO 10/3/2024 40,1 19,1
PESO 

INSUFICIENTE
0,1 LEVE NO SI

10/02/2025

Nutrición 

Cumple cita por el area de nutricion clinica 

el 10/02/2025 donde reemplazan 

suplemento nutricional anterior por Nutren 

Pulmonary liquido 1 toma en el dia durante 

1 mes y orden del control. A la fecha 

tolera la formula. Persona mayor quien no 

presenta adherencia a la dieta 

constantemente rechaza alimentos o 

incluso tiempos de comida completos. 

SI

82 LUIS ALFREDO RODRIGUEZ MURCIA 405354 MASCULINO 22/9/1937 87
Hipertensión arterial EPOC, 

Diabetes Mellitus
NINGUNO 23/4/2024 1,5 50 22,2 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

hiposodica,  fraccionada 

NO NO 8/1/2025 50,8 22,6 NORMALIDAD 0,8 LEVE NO NO NA 
Se realiza canalización el dia 31/07/2024, 

pendiente por valoración
SI

83 AMPARO JAIMES JAIMES 21067198 FEMENINO 9/5/1953 71
EPOC, TRASTORNO MIXTO 

DE ANSIEDAD Y DEPRESION

ESTREÑIMIENTO, 

edentulo total con 

uso de protesis 

dental superior e 

inferior adaptada

20/3/2024 1,45 48,2 22,9 NORMALIDAD

Normal, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/3/2024 44,8 21,3
PESO 

INSUFICIENTE
-3,4 DISMINUIDO NO NO

22/02/2025 

Nutrición

Cumple cita con nutrición clinica el dia 

22/02/2025 refieren un peso estable, con 

orden de suplemento nutricional Ensure 

Clinical 1 toma diaria por 3 meses, envian 

orden de control por 3 meses.

SI

84 CARLOS FERNANDO GUERRERO PULIDO 19264382 MASCULINO 4/1/1950 75 Epoc, hiperplasia prostatica

Edentulo parcial 

con uso de 

protesis dental 

superior

18/12/2024 1,58 46 18,4
PESO 

INSUFICIENTE

blanda hipercalorica, 

normoproteica, 

normoglucida, fraccionado 

en 6 tiempos de comida. 

SI NO 10/3/2024 42,5 17,0
DESNUTRICION 

LEVE
-3,5 DISMINUIDO NO SI

07/11/2024

Nutrición 

Asiste a control por nutrición y dietética de 

la eps el día 25/01/2025 , donde indica 

que continúa con desnutrición moderada,  

realizan reformulación de suplementación 

nutricional con nutrientes pulmocare de 

250 mg cada 12 horas durante 90 días 

entrega orden de control en tres meses 

SI

85 ADOLFO LEON BURITICA DUQUE 3510213 MASCULINO 5/6/1957 67
VIH, trastorno de ansiedad, 

discapacidad visual

Edentulo parcial 

con uso de 

protesis dental 

superior

11/4/2024 1,6 59,7 23,3 NORMALIDAD

normal, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 9/1/2025 62,7 24,5 NORMALIDAD 3,0 LEVE NO SI NA Persona mayor adherente a la dieta. NO

86 JAIM GODFRIED BROMETH ACEV 80068446 MASCULINO 5/12/1960 64 Trastorno afectivo Bipolar NINGUNO 18/12/2024 1,68 84,3 29,9 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, 

nefroprotectora 

NO NO 10/3/2025 86,3 30,6 OBESIDAD I 2,0 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

87 GLORIA SAAVEDRA CASTILLO 51555170 FEMENINO 4/5/1947 77 Esquizofrenia y demencia NINGUNO 18/12/2024 1,52 86 37,2 OBESIDAD II

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 11/3/2025 86,7 37,5 OBESIDAD II 0,7 LEVE NO NO NA 

Asiste a control por nutrición y dietética el 

25/01/2025 con clasificacion nutricional 

de obesidad no especificada se le 

entregan recomendaciones educación 

NO



88 JAIRO MANRIQUE 11253643 MASCULINO 13/2/1946 79
Hipertensión arterial EPOC, 

retraso mental moderado           

Edentulo parcial sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,56 57,5 23,6 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 11/3/2025 59 24,2 NORMALIDAD 1,5 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

89 CARLOS JULIO ESQUIVEL 3074379 MASCULINO 14/3/1943 82

Trastorno neurocognitivo 

mayor, demencia, trastorno 

mixto de ansiedad, 

hipotiroidismo  

edentulo parcial sin 

uso de protesis 

dental

11/4/2024 1,55 65 27,1 SOBREPESO

blanda, hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos

NO NO 10/1/2025 65,4 27,2 SOBREPESO 0,4 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

90 VICTOR MANUEL CASTRO CASTAÑEDA 79103065 MASCULINO 8/10/1958 66 EPOC

Edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

11/4/2024 1,58 71 28,4 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 9/1/2025 73,2 29,3 SOBREPESO 2,2 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

91 HERNANDO EMILIO PERDOMO SABOGAL 16621043 MASCULINO 25/3/1957 68

EPOC, oxígeno requirente 

HTA, trastorno mentales y del 

comportamiento debido al uso 

de multiples drogas.

edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,59 56,9 22,5 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 10/3/2025 55,6 22,0 NORMALIDAD -1,3 DISMINUIDO NO NO
08/08/2024 

Nutrición 

Adherente a la dieta, tuvo valoración por 

nutrición quien hace entrega de 

complementos nutricionales pulmocare 1 

toma al día por 30 dias, unica entrega de 

SI

92 ELSA MARIA VALBUENA 41475490 FEMENINO 4/5/1950 74

HTA, EPOC, incontinencia 

urinaria en control, episodios 

depresivos.

NINGUNO 9/4/2024 1,38 58 30,5 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO NO 24/1/2025 59,8 31,4 OBESIDAD I 1,8 LEVE NO NO NA 

Adherente a la dieta, persona mayor 

hospitalizada no es posible tomar dato de 

peso actualizado. 

NO

93 SAUL ÁNGEL BUITRAGO CASAS 19065793 MASCULINO 27/1/1949 76 EPOC, HTA, prediabetes

edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

18/12/2024 1,7 69,6 24,1 NORMALIDAD

Blanda, Normocalorico, 

normoproteico, 

normograsa, hipoglucido, 

hiposodico, fraccionado en 

NO NO 10/3/2025 70,3 24,3 NORMALIDAD 0,7 LEVE NO NO NA 

Adherente a la dieta, se realiza cambio de 

mesa debido a dificultades conductuales 

con compáñero de mesa.

NO

94 RUBEN DARIO PINEDA GUILLEN 71601488 MASCULINO 25/10/1958 66
Dibetes mellitus 

insulinorequiriente, Hipertension 

Edentulo Parcial sin 

uso de protesis 
24/12/2024 1,57 65,7 26,7 NORMALIDAD

normal, normocalorica, 

normoproteica, 
NO NO 10/3/2025 64,1 26,0 NORMALIDAD -1,6 DISMINUIDO NO NO NA 

Persona mayor quien tiene adecuada 

adherencia a la dieta. 
NO

95 PEDRO ROLDAN LINARES MAHECHA 19402722 MASCULINO 14/7/1960 64
Diabetes Mellitus, hipertensión 

arterial 

EDENTULO 

TOTAL CON USO 

DE PROTESIS 

DENTAL

24/12/2024 1,72 72,8 24,6 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

hiposodica,  fraccionada 

en 6 tiempos con adicion 

de complemento 

nutricional Ensoy 

NO NO 10/3/2025 71,7 24,2 NORMALIDAD -1,1 DISMINUIDO NO NO NA 

Persona mayor con adherencia parcial a la 

dieta, rechaza platos que contengan como 

ingrediente zanahoria se observa 

demandante con los alimentos, rechaza 

carne y pollo, se ofrece por el hogar 

suplemento nutricional  Prowhey DM 1 

toma al dia. 

NO

96 ANA DOLORES SUAREZ DE OSPINA 41420438 FEMENINO 28/4/1947 77
Hipertension arterial, artritis y 

gastritis
NINGUNO 11/4/2024 1,49 47 21,2

PESO 

INSUFICIENTE

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

no carnes rojas, sin 

irritantes gastricos, 

NO NO 8/1/2025 48 21,6
PESO 

INSUFICIENTE
1,0 LEVE NO NO NA 

Fecha de canalización: 17/05/2024, 

pendiente por valoración nutricional. 

Recibe refrigerio nocturno. 

SI

| 97 ROBERTO GONZALEZ MEDINA 19287245 MASCULINO 16/8/1954 70

epoc, insuficiencia cardiaca, 

trombosis, cequera y 

deficiencia nutricional

NINGUNO 15/4/2024 1,59 47,5 18,8
PESO 

INSUFICIENTE

blanda, hipercalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida,  

fraccionada en 6 tiempos, 

con adición de 

complemento nutricional.

NO NO 8/1/2025 50,1 19,8
PESO 

INSUFICIENTE
2,6 LEVE NO SI 16/12/2024

Fecha ultima valoración de la EAPB: 

30/08/2024 envían suplemento nutricional 

Nutren Pulmonary dos tomas diarias, en la 

mañana y en la tarde, por 2 meses. 

Entregan orden de control en 60 dias. 

Adherente a complemento nutricional. 

Nuevo control realizado el 16/12/2024 se 

SI

98 CARLOS ARTURO PEÑA CASTELLANOS 80022349 MASCULINO 1/4/1960 64
Retraso mental, psicosis, 

hipotiroidismo
Edentulo parcial 20/11/2024 1,49 51,1 23,0 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 
NO NO 12/2/2025 51,1 23,0 NORMALIDAD 0,0 SIN CAMBIO NO NO NA Adherente a la dieta NO

99 BARBARA VEGA VEGA 41406487 FEMENINO 21/9/1946 78 Hipertensión arterial NINGUNO 11/4/2024 1,41 45,5 22,9 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

hiposodica, fraccionada en 

5 tiempos. 

NO NO 8/1/2025 50,6 25,5 NORMALIDAD 5,1 MODERADA NO NO NA 

Ultima valoracion por Nutrición el 29 de 

agosto donde ordenan suspensión del 

complemento nutricional Prowhey Plus 

debido a presentar intolerancias, envian 

orden de control en 2 meses. 

SI

100 GLORIA AMPARO  FRANCO ALVAREZ 52848310 FEMENINO 29/8/1956 68 Hipertensión arterial NINGUNO 19/4/2024 1,47 67 31,0 OBESIDAD I
Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 
NO NO 8/1/2025 67,1 31,1 OBESIDAD I 0,1 LEVE NO NO NA 

Asiste a control por nutrición y dietética el 

día 25/01/2025 con un diagnóstico de 
NO

101 DOLORES CASTRO 24124441 FEMENINO 26/8/1946 78
Diabetes Mellitus tipo 2, 

poliartrosis, HTA

edentulo parcial sin 

uso de protesis 
19/12/2024 1,55 57,4 23,9 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 
NO NO 11/3/2025 57,8 24,1 NORMALIDAD 0,4 LEVE NO SI

31/07/2024

Nutrición 

Persona mayor adherente a la dieta, quien 

alcanza clasificación nutricional de 
SI

102 RICARDO MORENO REYES 79288460 FEMENINO 9/1/1958 67
Hipertensión arterial, 

dislipidemia y diabetes Mellitus.
NINGUNO 18/12/2024 1,61 57 22,0 NORMALIDAD

blanda, hipercalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida,  

fraccionada en 6 tiempos, 

con adicion de 

complemento Ensoy 

Diabetico.

SI SI 10/3/2025 59,4 22,9 NORMALIDAD 2,4 LEVE NO NO 14/09/2024

Persona mayor valorado por nutrición de 

la EPS, quien refiere que la persona 

mayor se encuentra bien de peso por lo 

tanto recomienda refrigerio nocturno pero 

no envía complemento nutricional.  Se 

suministra complemento nutricional(Ensoy 

diabeticos) 1 toma en el dia  por parte del 

hogar 

SI

103 YOLANDA PORRAS MOLINA 41617332 FEMENINO 5/1/1953 72
HIPOTIROIDISMO, 

DISLIPIDEMIA, FICADO
Edentula parcial 20/11/2024 1,42 47,2 23,4 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 
NO NO 13/2/2025 50,4 25,0 NORMALIDAD 3,2 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

104 CARMEN JULIA LEON CELIS 41416301 FEMENINO 29/5/1940 84
HIPERTENSION ARTERIAL, 

TRASTORNO DE ANSIEDAD
NINGUNO 21/11/2024 1,45 65,8 31,3 OBESIDAD I

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida,  

fraccionada en 5 tiempos. 

NO NO 8/1/2025 70 33,3 OBESIDAD I 4,2 LEVE NO NO NA 
Persona mayor adherente a la dieta 

establecida. 
NO

105 PEDRO ANTONIO CRUZ NAVARRETE 17178467 MASCULINO 29/6/1947 77
EPOC, GOTA IDIOPATICA, 

HIDRONEFROSISHIPERPLAS

Edentulo parcial 

con uso de 
20/11/2024 1,65 65,8 24,2 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 
NO NO 13/2/2025 64 23,5 NORMALIDAD -1,8 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

106 MARIA CONSUELO MATAMOROS NIVIA 20686505 FEMENINO 7/9/1960 64 HIPOTIROIDISMO NINGUNO 9/11/2024 1,64 50 18,6
PESO 

INSUFICIENTE

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida,  

fraccionada en 5 tiempos. 

NO NO 8/1/2025 66,3 24,7 NORMALIDAD 16,3 SEVERA NO NO NA 
Persona mayor con adecuada adherencia 

a la dieta. 
NO

107 ELVIA MARIA MARTIN URREGO 20586030 FEMENINO 26/5/1962 62
DEMENCIA NO 

ESPECIFICADA,. 
NINGUNO 9/11/2024 1,52 71,1 30,8 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 
NO NO 8/1/2025 58,8 25,5 NORMALIDAD -12,3 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

108 MIGUEL ANGEL ANGEL COTA 19252748 MASCULINO 29/10/1948 76
EPOC 

OXIGENOREQUIRIENTE, 

Edentulo total con 

uso de protesis 
20/11/2024 1,55 56 23,3 NORMALIDAD

lucada, normocalorica, 

normoproteica, 
NO NO 13/2/2025 55 22,9 NORMALIDAD -1,0 LEVE NO NO NA 

Muy bajo consumo de la dieta durante el 

mes de diciembre, deja casi el 80% del 
NO

109 TIMOLEON GUZMAN MENDEZ 2248506 MASCULINO 14/8/1934 90
HIPERPLASIA 

PROSTATICA,HEMORROIDE
NINGUNO 9/11/2024 1,69 45,7 16,0

DESNUTRICION 

MODERADA

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 
SI SI 8/1/2025 63,9 22,4 NORMALIDAD 18,2 SEVERA NO NO NA 

Se realiza canalización el dia 31/07/2024, 

pendiente por valoración, sin embargo, 
SI

110 STELLA SANCHEZ 53906021 FEMENINO 27/10/1962 62
DISCAPACIDAD COGNITIVA 

ALTERADA, FIBRILACION Y 
NINGUNO 9/11/2024 1,36 50 27,0 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 
NO NO 13/2/2025 49,5 26,8 NORMALIDAD -0,5 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

111 MARIELA AYALA HERRERA 39525206 FEMENINO 16/6/1961 63

ANSIEDAD-TRASTORNO 

AFECTIVO 

BIPÓLAR,TRASTORNO 

ESQUIZO AFECTIVO

NINGUNO 18/12/2024 1,45 69,9 33,2 OBESIDAD I

blanda, hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida,  fraccionada 

en 5 tiempos. 

NO NO 10/3/2025 69,6 33,1 OBESIDAD I -0,3 LEVE NO NO NA 

No presenta adherencia a la dieta, y se 

evidencia que es una persona mayor 

sedentaria 

NO

112 IDINAEL MONSALVE ALARCON 1030902 MASCULINO 7/7/1936 88
HIPERTENSION  ARTERIAL, 

INSUFICIENCIA VENOSA
NINGUNO 14/11/2024 1,66 58 21,0

PESO 

INSUFICIENTE

blanda, hipercalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

normoglucida, hiposodica,  

fraccionada en 6 tiempos, 

con adicion de 

complemento nutricional. 

NO NO 8/1/2025 60,7 22,0 NORMALIDAD 2,7 LEVE NO SI 7/11/2024

 Asiste a control por nutrición y dietética el 

día 25/01/2025 donde clasifican en 

desnutrición proteicocalórica leve, indica 

peso insuficiente continuar con 

suplementación nutricional con 

suplemento renal crónico cada 24 horas 

por 90 días consulta de seguimiento de 

nutrición y dietética en tres meses 

SI

113 MANUEL ANTONIO FERNANDEZ FORERO 17130494 MASCULINO 2/12/1944 80

INSUFICIENCIA CARDIACA, 

ENFERMEDAD RENAL, 

HIPERPLASIA DE PROSTAT

NINGUNO 9/11/2024 1,67 71,1 25,5 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida,  

fraccionada en 5 tiempos. 

NO NO 13/2/2025 69,7 25,0 NORMALIDAD -1,4 DISMINUIDO NO SI 16/12/2024

Fecha ultima valoración: 16/12/2024 

ordena suspension de complemento 

nutricional Prowhey Plus porque subió de 

peso. 

SI

114 MARIA FIDELINA ESPINOSA FANDIÑO 21116147 FEMENINO 13/6/1936 88 HTA, EPOC, Esquizofrenia

Edentulo Total con 

uso de Protesis 

dental

18/12/2024 1,5 66,5 29,6 SOBREPESO

blanda ,hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, fraccionada en 

5 tiempos de comida

NO SI 11/3/2025 64 28,4 SOBREPESO -2,5 DISMINUIDO NO SI 20/5/2024

Fecha de canalización: 25/09/2023, 

Continua seguimiento por Nutrición con 

ultima valoración el 20/05/2024 donde 

nutricionista refiere Obesidad Grado I, 

ordena dieta Hipocalorica y ubicaciòn en 

mesa de sobrepeso. 

SI

115 AGUSTIN MARIA JIMENEZ CALDERÓN 17084212 MASCULINO 29/9/1941 83
EPOC, Diabetes mellitus, 

Hipocusia
NINGUNO 27/11/2024 1,5 60 26,7 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 13/2/2025 61,5 27,3 SOBREPESO 1,5 LEVE NO NO 17/09/2024

Ultima valoracion nutricional el dia 

17/09/2024 lo valoran y  manifiestan que 

está bien control en 3 meses. Continua 

consumo   de complemento nutricional 

Prowhey proteina , consumir una toma al 

dia  por 1 mes. 

SI



116 GABRIEL DARIO NAVARRETE RODRIGUEZ 3228498 MASCULINO 25/10/1955 69

EPOC, Tromboembolismo 

Pulmonar, Insuficiencia Venosa 

Cronica

NINGUNO 8/11/2024 1,68 63,2 22,4 NORMALIDAD

normal, hipercalorica, 

normoglucida, 

normoproteica, 

normograsa, hiposodica, 

fraccionada en 6 tiempos 

de comida con adicion de 

Prowhey EPOC

SI SI 24/1/2025 59,1 20,9
PESO 

INSUFICIENTE
-4,1 DISMINUIDO NO SI 6/11/2024

valoración por Nutrición el 17/09/2024 

donde realizan cambio de complemento a 

Nutren Pulmonary 1 toma al día y control 

en 1 mes .  control   realizado 6/11/2024 

continuar con suplemento.  No acepta 

suplemento, lo regala.

SI

117 RAFAEL ANTONIO CELY MARTINEZ 5681070 MASCULINO 18/6/1936 88

EPOC, HIPERTENSION 

ARTERIAL, 

COLECISTECTOMIA,  CA 

COLON, ENFERMEDAD 

PERIODONTAL AVANZADA

INTOLERANCIA 

LACTEOS
9/11/2024 1,56 45,7 18,8

PESO 

INSUFICIENTE

blanda, hipercalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida,  

fraccionada en 6 tiempos. 

NO LACTEOS 

NO SI 13/2/2025 43,7 18,0
DESNUTRICION 

LEVE
-2,0 DISMINUIDO NO NO 17/9/2024

Asiste a control por nutrición y dietética 

donde refieren clasificación desnutrición 

proteico calórica moderada y se indica 

suplementación nutricional con prowhey 

neumo de 87 gr cada 24 horas durante 30 

días control de seguimiento por nutrición 

en un mes.

SI

118 TERESA MATEUS 41632593 FEMENINO 2/11/1941 83

HTA, EPOC, Ceguera 

Monocular, Distonia Cervical 

severa 

EDENTULO 

PARCIAL CON 

USO DE 

PROTESIS 

DENTAL 

SUPERIOR

9/11/2024 1,36 35,8 19,4
PESO 

INSUFICIENTE

Blanda, Hipercalorica, 

Normoproteica, 

Normoglucida, 

Normograsa, fraccionada 

en 6 tiempos de comida. 

SI 13/2/2025 34,2 18,5
PESO 

INSUFICIENTE
-1,6 DISMINUIDO NO NO 

26/02/2025 

Nutrición

Cumple cita por nutricion clinical el 

26/02/2025 donde refieren un peso 

estable, envio nuevamente de Ensure 

Clinial 1 toma en el dia por 3 meses y 

contro. Fecha de canalización: 

31/07/2024. 

SI

119 ELISIO GARCIA GIRALDO 7504249 MASCULINO 24/3/1963 62
EPOC, HTA, Dislipidemia, 

Artrosis 

Edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

9/11/2024 1,5 35 15,6
DESNUTRICION 

SEVERA

Blanda, Hipercalorica, 

Hipoglucida, 

Nomoproteica, 

Normograsa, Hiposodica, 

fraccionado en 6 tiempos 

de comida. 

SI NO 13/2/2025 35,3 15,7
DESNUTRICION 

SEVERA
0,3 LEVE NO NO 16/12/2024

Asiste a valoración por nutricion y 

dieteteica de la eps el día 25/01/2025, la 

doctora refiere que se observa en 

adecuado estado general con pérdida de 

peso a referencia del control anterior se 

recomienda adherencia al plan y 

recomendaciones nutricionales a fin de 

SI

120 ARTURO RUIZ   17030169 MASCULINO 19/9/1938 86

HTA, DM, Hipotiroidismo, 

cardiopatia isquemica, ERC, 

Retinopatia

EDENTULO 

PARCIAL SIN 

USO DE 

PROTESIS

14/11/2024 1,66 78,1 28,3 SOBREPESO

Blanda, Nomocalorica, 

Hipoglcuida, 

Normoproteica, 

Normograsa, Hiposodica, 

Mefroprotectora

NO NO 13/2/2025 77,3 28,1 SOBREPESO -0,8 LEVE NO NO NA 

Adherente a la dieta, sin embargo se 

evidencia que es una persona mayor 

sedentaria, con una baja participación en 

actividades que generen gasto energetico

NO

121 PEDRO FELIPE SUAREZ VELOZA 19340592 MASCULINO 29/6/1953 71

EPOC, Nefrectomia, Pre 

Diabetes, hiperplasia prostatica, 

Hidronefrosis, I, ERC estadio 

III, Colelitiasis

EDENTULO 

PARCIAL SIN 

USO DE 

PROTESIS

14/11/2024 1,62 58 22,1 NORMALIDAD

Blanda, Normocalorica, 

Hipoglucida, Hipoproteica, 

Normograsa, 

Nefroprotectora, 

fraccionada en 6 tiempos 

NO NO 13/2/2025 61,9 23,6 NORMALIDAD 3,9 LEVE NO NO 16/11/2024

Asiste a control por nutrición y dietética el 

día 25/01/2025, quien ordena disminuir el 

consumo de azúcar grasas saturadas y 

productos con alto contenido de sal, 

paciente con adecuado peso (normal), 

SI

122 LUIS ANTONIO TIBADUIZA 19235346 MASCULINO 10/1/1948 77 HTA, Secuelas de poliomelitis

EDENTULO 

PARCIAL CON 

PROTESIS 

FUNCIONAL EN 

MAXILAR 

18/12/2024 1,52 70 30,3 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, hiposodica, 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida

NO NO 11/3/2025 69,3 30,0 OBESIDAD I -0,7 LEVE NO NO NO Fecha de canalización: 31/07/2024 SI

123 MARTHA PATRICIA CASASBUENAS DIAZ 51614521 FEMENINO 4/4/1958 66
EPOC, HTA, Gonartrosis, 

artrosis primaria

Edentulo total con 

uso de protesis 

dental

24/12/2024 1,5 58 25,8 NORMALIDAD

blanda, normocalorica, 

normoglucida, 

normoproteica, 

normograsa, hiposodica, 

fraccionado en 5 tiempos 

de comida

NO NO 11/3/2025 59,2 26,3 NORMALIDAD 1,2 LEVE NO NO NA 
Adherente a la dieta sin embargo es de 

consumir pocas cantidades de alimentos. 
NO

124 ELISEO AVENDAÑO QUEVEDO 17083729 MASCULINO 19/6/1943 81

HTA, fibrilacion auricular, 

estenosis uretral, hiperplasia 

prostatica, prediabetes, gastritis 

cronica e insuficiencia venosa

Edentulo total con 

uso de protesis 

dental

9/11/2024 1,64 61 22,7 NORMALIDAD

normal, normocalorica, 

hipoglucida, 

normoproteica, hipograsa, 

hiposodica, fraccionada en 

6 tiempos de comida

NO NO 13/2/2025 61,5 22,9 NORMALIDAD 0,5 LEVE NO NO 24/08/2024

Persona mayor quien por sus creencias y 

habitos alimentarios rechaza una gran 

cantidad de alimentos bajo el precepto de 

que no sean refigerados, debido a sus 

raices campesinas, ademas de 

constantemente referir malestar debido a 

su hernia. Se instaura complemento 

SI

125 LUCY BETANCOURT CAMACHO 20311334 FEMENINO 27/10/1937 87
Alzheimer, trastorno leve, 

hipotiroidismo

Edentula parcial 

con uso de 

protesis superior

8/11/2024 1,4 46,9 23,9 NORMALIDAD

normal, nomocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida

NO NO 13/2/2025 46,8 23,9 NORMALIDAD -0,1 LEVE NO NO NA 

Adherente a la dieta sin embargo es de 

consumir pocas cantidades de alimentos. 

De apetito regular. 

NO

126 DEYANIRA LOPEZ CARVAJAL 39557415 FEMENINO 13/4/1959 65

VIH, HTA, Diabetes Mellitus, 

EPOC, osteoporosis, 

esquizofrenia

Edentula parcial 

con uso de 

protesis superior

8/11/2024 1,46 82,3 38,6 OBESIDAD II

normal, hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipoglucida, hiposodica, 

fraccionada en 5 tiempos

NO NO 13/2/2025 85,2 40,0 FALSO 2,9 LEVE NO NO No Fecha de canalización: 08/08/2024 SI

127 EMIRO ABRIL NIÑO 19220759 MASCULINO 7/1/1946 79

 EPOC, HTA, Hipoacusia, 

Demencia no especificada, 

discapacidad intelectul 

moderada

Edentulo total con 

uso de protesis 

dental superior e 

inferior

8/11/2024 1,63 63,2 23,8 NORMALIDAD

blanda normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida, no carnes rojas

NO NO 13/2/2025 62,7 23,6 NORMALIDAD -0,5 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

128 ARIEL RAMIREZ 10246567 MASCULINO 9/11/1958 66

DIABETES MELLITUS TIPO 2, 

Hiperlipidemia, HPB, RTU de 

prostata

Edentulo parcial 

con uso de 

protesis superior

21/11/2024 1,7 84,3 29,2 SOBREPESO

Normal, hipocalorica, 

hipoglucida, 

normoproteica, hipograsa, 

fraccionada en 6 tiempos. 

NO NO 14/2/2025 81,3 28,1 SOBREPESO -3,0 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

129 LUCINDA PINEDA LÓPEZ 41603390 FEMENINO 8/31/1953 #¡VALOR!
Diabetes mellitus, demencia. 

Trastorno afectivo bipolar, 

Edentulo total con 

protesis dental 
5/12/2024 1,51 57,9 25,4 NORMALIDAD

Normal, normocalorica, 

hipoglucida, 
NO NO 10/3/2025 59,7 26,2 NORMALIDAD 1,8 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

130 GRACIELA RODRIGUEZ SANCHEZ 20258697 FEMENINO 7/25/1940 #¡VALOR!
Demencia, desnutrición 

proteico calorica 
Edentulo parcial 5/12/2024 1,57 37,5 15,2

DESNUTRICION 

SEVERA

normal, hipercalorica, 

normoglucida, 

hiperproteica, normograsa, 

hiposodica, fraccionada en 

6 tiempos de comida.

SI SI 10/3/2025 39,1 15,9
DESNUTRICION 

SEVERA
1,6 LEVE NO NO 15/11/2024

Atendida por especialidad de nutrición de 

la EPS quien envía examenes de 

laboratorio para poder determinar el 

complemento nutricional a suministrar y si 

se ordena zinc.Nuevo control realizado el  

15/11/2024 se ordena Ensure Advance  1 

toma al dia se ofrece en la nueves.

SI 

131 JOSE BERCELINO OSPINA MATALLANA 2936531 MASCULINO 21/7/1937 87
Osteporosis, hipertensión 

arterial, sarcopenia. 
Edentulo parcial 26/12/2024 1,57 60,8 24,7 NORMALIDAD

blanda normocalorica, 

normoproteica, 
NO NO 10/3/2025 57,2 23,2 NORMALIDAD -3,6 DISMINUIDO NO NO NA Adherente a la dieta NO

132  SEVERO ORDOÑEZ 7132935 MASCULINO 20/04/1945 79
Gastritis  no eespecificada 

,hiperplasia prostatica, dolor de 
Edentulo parcial 04/10/2024 1,58 56,1 22,5 NORMALIDAD

blanda normocalorica, 

normoproteica, 
NO NO 4/1/2025 55,1 22,1 NORMALIDAD -1,0 LEVE NO NO NA Adherente a la dieta NO

133 MISAEL GONZALEZ DUARTE 344350 MASCULINO 02/09/1937 87
Infeccion de vias urinarias 

,hiperplasia prostatica, 
Edentulo parcial 09/10/2024 1,52 58,2 25,2 NORMALIDAD

blanda normocalorica, 

normoproteica, 
NO NO 9/1/2025 64,6 28,0 SOBREPESO 6,4 MODERADA NO NO NA Adherente a la dieta NO

134 HERNANDO  ACERO CARDENAS 19401757 MASCULINO 22/ 05/1959 65
Epoc crónico, hipotiroidismo, 

temblor esencial,lumbago.
Edentulo parcial 29/10/2024 1,7 71,5 24,7 NORMALIDAD

Blanda normocalorica, 

normoproteica, 
NO NO 29/1/2025 67,5 23,4 NORMALIDAD -4,0 N/A NO NO NA Adherente a la dieta NO

135 APOLINAR CABAL BALANTA 10630867 MASCULINO 28/02/1960 65
EPOC, Hipertensión arterial , 

hiperplasia prostatica
Edentulo total 16/11/2024 1,68 64,2 22,7 NORMALIDAD

blanda, normocalórica, 

normoproteica, 
NO NO 10/03/2025 65,8 23,3 NORMALIDAD 1,6 N/A NO NO NA Adherente a la dieta NO

136 RUBEN DARIO LAVERDE 19349856 MASCULINO 08/12/1957 67
EPOC crónico, abandono 

social,transtorno mental por 

  

 	
16/11/2024 1,67 60,5 21,7

PESO 

INSUFICIENTE

Blanda, hipercalórica, 

hiperproteica, normograsa, 
SI SI 10/03/2025 57,1 20,5

PESO 

INSUFICIENTE
-3,4 N/A NO NO

Adherente a la dieta. Se ofrece 

complemento nutricional  Nutren 
SI

137 LUIS HERNAN JIMENEZ BELTRAN 19233616 MASCULINO 21/08/1953 71

Antecedentes de poliomelitis 

en pierna derecha y fractura por 

antecedente de accidente en 

moto en pierna izquierday ccon 

material de osteosintesis.

Edentulo Parcial 30/11/2024 1,61 61,7 23,8 NORMALIDAD

Blanda, normocalórica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

normosodica fraccionda en 

5 tiempos de comida.

NO NO 10/03/2025 66 25,5 NORMALIDAD 4,3 N/A NO NO NA Adherente a la dieta NO

138 EVA MARIA FRANCISCA BEJARANO URREA 41527922 FEMENINO 11/11/1951 73
Esquizofrenia paranoide 

,gastritis, 
Edentulo total 30/11/2024 1,47 43,5 20,1

PESO 

INSUFICIENTE

Blanda, hipercalórica, 

hiperproteica, normograsa, 
SI SI 10/03/2025 42,7 19,8

PESO 

INSUFICIENTE
-0,8 N/A NO NO

12/02/2025 

Nutrición

No acepta refrigerio nocturno, refiere no 

querer comer mas despues de la cena. 
SI

139 AURA MARIA BEJARANO SIACHA 28507069 FEMENINO 22/07/1936 88

Antecedentes de diabetes, 

demencia, transtono de 

ansiedad generalizada, Epoc, 

hiperglicemia, estreñimiento

Estreñimiento 30/11/2024 1,56 65,2 26,8 NORMALIDAD

Blanda, normocalórica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

alta en fibra normosodica 

fraccionda en 5 tiempos de 

comida.

NO NO 10/03/2025 65,7 27,0 SOBREPESO 0,5 N/A NO NO NA Adherente a la dieta NO



140 MARIA  AMPARO GUZMAN 41388246 FEMENINO 5/11/1944 80

Hipertensión 

Arterial,hipotiroidismo,artrosis 

bilateral predominante 

izquierda, sindrome de ojos 

secos,Insuficiencia valvular 

aortica, disfunsión diastolica.

Ninguno 01/12/2024 1,58 70,5 28,2 SOBREPESO

Blanda 

,hipocalórica,normoproteic

a,hipograsa,hipoglucida,hip

osodica, alta en fibra, sin 

irritantes gastricos

NO NO 13/3/2025 69,8 28,0 SOBREPESO -0,7 N/A NO NO NA Adherente a la dieta NO

141 BEATRIZ ADELA GUTIERREZ  PALACIO 41717587 FEMENINO 26/08/1955 69
Transtorno afectivo bipolar, 

Incontinencia urinaria

Edentulo total con 

protesis dental 

superior e inferior

24/12/2024 1,58 78,4 31,4 OBESIDAD I

Blanda 

hipocalórica,normoproteica

,hipograsa,hipoglucida,hipo

sodica,fraccionada en 5 

comidas 

NO NO 13/3/2025 76,8 30,8 OBESIDAD I -1,6 N/A NO NO NA Adherente a la dieta NO

142 SALOMON NARIÑO  HIOS 19082758 MASCULINO 18/09/1949 75 Artrosis,Sincope y colapso 31/01/2025 1,67 69,5 24,9 NORMALIDAD

Blanda, normocalórica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

normosodica fraccionda en 

5 tiempos de comida.

NO NO N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO NO NA Adherente a la dieta NO

143 MARIA ESTHER MAHECHA BENITO 41476237 FEMENINO 28/8/1947 77

HTA, Hipotiroidismo subclinico, 

gastritis, artrosis, nefropatia con 

artrofia renal derecha, ERC, 

colelitiasis

Edentula total con 

uso de protesis 

dental superor e 

inferior 

desadaptada

11/2/2025 1,43 52,3 25,6 NORMALIDAD

Blanda normocalorica, 

nefroprotectora, 

hipoograsa, normoglucida, 

hiposodica fraccionada en 

5 comidas, no carnes rojas

NO NO N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO NO NA Adherente a la dieta NO

144 JOSÉ DANIEL CLAVIJO ROJAS 19204013 MASCULINO 1/3/1953 72

Gonartrosis primaria bilateral, 

artrosis de rodilla derecha, 

gastritis, hiperplasia prostatica

Edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

11/2/2025 1,58 72,4 29,0 SOBREPESO

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, hipoglucida, 

normosodica fraccionada 

en 5 comidas, no carnes 

rojas

NO NO N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO NO NA Adherente a la dieta NO

145 LUIS DAVID URIBE ESPINOSA 19316773 MASCULINO 1/10/1953 71

HTA, Hipotiroidismo, 

Enfermedad arterial oclusiva 

cronica severa de miembros 

inferiores 

Edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

11/2/2025 1,5 69,2 30,8 OBESIDAD I

Blanda hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hopoglucida, hiposodica 

fraccionada en 5 comidas

SI NO N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO NO NA Fecha de canalización 24/02/2025 SI

146 RAFAEL ANTONIO CIFUENTES RODRIGUEZ 17067828 MASCULINO 27/4/1942 82

Insuficiencia cardiaca, Fractura 

intracapsular de cadera, delirio 

hiperactivo, desnutricion 

proteicocalorica moderada

Edentulo total con 

uso de protesis 

dental

20/2/2025 1,6 51,5 20,1
PESO 

INSUFICIENTE

Normal, hipercalorica, 

hiperproteica, hipograsa, 

normoglucida, hiposodica 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida, alta en hierro. 

NO NO N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO NO NA

Persona mayor no acepta refrigerio 

nocturno, refiere que con los alimentos 

del dia se seinte lleno

NO

147 JOSE EUSEBIO CASTILLO BERNAL 19316773 MASCULINO 1/10/1953 71 Demencia no especificada

Edentulo total sin 

uso de protesis 

dental

21/2/2025 1,75 69,8 22,8 NORMALIDAD

Blanda, normocalorica, 

normoproteica, 

normograsa, normoglucida, 

normosodica fraccionada 

en 5 tiempos de comida

NO NO N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO NO NA Adherente a la dieta NO

148 GLADYS MARIA TORRES   41342119 FEMENINO 11/11/1945 79

Trastorno mixto de ansiedad y 

depresion, y otros dolores 

cronicos

Edentulo parcial 

con protesis 

superior

22/2/2025 1,49 67,9 30,6 OBESIDAD I

Blanda, hipocalorica, 

normoproteica, hipograsa, 

hipooglucida, normosodica 

fraccionada en 5 tiempos 

de comida

NO SI N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO NO NA Fecha de canalización 24/02/2025 NO

149 JORGE ELIECER  GARCIA 17182587 MASCULINO 10/6/1947 77

Artritis reumatoide,epoc, 

hiperplasia prostatica, 

HTA,fumador activo

Edentulo total 25/3/2025 1,6 55,1 21,5
PESO 

INSUFICIENTE

blanda, hipercalorica, 

hiperproteica, normograsa, 

normoglucida, hiposodica 

fraccionada en 6 tiempos 

de comida. 

SI NO N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO NO NA

Adherente a la dieta, se inicia 

complemento  nutricional Ensoy Recover 

1 toma al di en horas de nueves.

NO

150 ARTURO ERNESTO RODRIGUEZ ANZOLA 9062125 MASCULINO 24/9/1946 78

Insuficiencia Cardiaca,EPOC, 

HTA,  enfermedad renal 

crónica,oxigeno dependiente

Edentulo parcial sin 

protesis
25/3/2025 1,62 55,7 21,2

PESO 

INSUFICIENTE

blanda, hipercalorica, 

hiperproteica, hipograsa, 

normoglucida, 

nefroprotectora,fraccionad

a en 6 tiempos de comida. 

SI NO N/A N/A N/A N/A N/A N/A NO NO NA

Adherente a la dieta,se inicia 

complemento  nutricional Ensoy predial 1 

toma al di en horas de nueves.

NO


